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Senior*innenkonferenz 2024

Herzliche Einladung zur
4. Oberhausener Senior*innenkonferenz

Montag, 27. Mai 2024
14:00-17:00 Uhr

Thema: Einsamkeit im Alter

im Bistro ,, Jahreszeiten”
Seniorenzentrum Gute Hoffnung
An der Guten Hoffnung 3

46145 Oberhausen-Sterkrade

Anmeldung: Stadt Oberhausen/Bereich Chancengleichheit
Telefon 0208 825-2490 - E-Mail: alter @ oberhausen.de

Informationen zur Barrierefreiheit: Der Sitzungsraum ist
schwellenlos zuganglich. Barrierefreie WC-Anlagen befinden
sich im Gebaude.
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

um moglichst vielen Menschen auch im Alter ein selbst-
bestimmtes Leben zu erméglichen, sind entsprechende
Rahmenbedingungen unerlasslich. Dies schlieB3t z.B. die
Wohnung, Versorgungsangebote im ndheren Umfeld,
aber auch die Begegnung mit anderen Menschen und die
Moglichkeit zur Teilhabe ein. Ziel ist es, moglichst viele
Birrgerinnen und Biirger als Expertinnen und Experten des
Alltags aktiv in die Entwicklung von Strukturen und Ange-
boten einzubinden.

Die Stadt Oberhausen veranstaltet daher wieder eine
Konferenz fur Seniorinnen und Senioren. Dabei wollen wir
Erfahrungen austauschen, gemeinsam Bedarfe ermitteln,
Neuerungen kommunizieren und Handlungsschwerpunkte
fur die Zukunft festlegen.

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme an der Oberhausener
Senior*innenkonferenz 2024
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Daniel Schranz, Oberbirgermeister oberhausen



Senior*innenkonferenz 2024

PROGRAMM

13:00 Uhr Ankommen und ,,Markt der Méglichkeiten”
Informationssténde, u.a. Stadtsportbund, Smart-Haus,
Volkshochschule

14:00 Uhr  GruBwort Ralf Gildenzopf, Dezernent fiir Strategische
Planung und Stadtentwicklung, Stadt Oberhausen

14:10 Uhr  Kreativer Einstieg in das Thema Schauspieler Peter Waros
14:30 Uhr Kaffeepause

14:50 Uhr ,Einsamkeit im Alter” — Was kann man dagegen tun?
Erarbeitung von Ideen und Anregungen

Arbeitsgruppen je Quartiersbiro

Alstaden/Lirich

Anna Gedik, Caritasverband
Mitte/Styrum

Vera Hoger, DRK Deutsches Rotes Kreuz
Oberhausen-Ost

Andrea Auner, Lebenshilfe Oberhausen
Sterkrade-Mitte

Beate van der Leest, Gute Hoffnung leben
Osterfeld

Zahide Derin, pro wohnen e.V.
Sterkrade-Nord

Thomas Heipcke, AWO Arbeiterwohlfahrt

16:15 Uhr ldeen und Eindriicke aus den Arbeitsgruppen
17:00 Uhr  Ausklang

Moderation: Nese Ozcelik, Stadt Oberhausen
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Stadt Oberhausen, Bereich Chancengleichheit/Leben im Alter
Koordinierung Quartiersbiros Oberhausen

Telefon 0208 825-3967 - E-Mail: nese.oezcelik@oberhausen.de erc‘C“O
oberhausen



